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Spazi verdi e salute



Uso del suolo
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GIS-Geolocalizzazione
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Green Coverage Ratio (GCR) Indici di accessibilità





Yang et al. Innovation 2021



Ferrante et al. Sci Total Environ, 2025

Benefici degli spazi verdi

Ridotta mortalità

Riduzione rumore

Migliora salute 

mentale

Riduce problemi 

cardiovascolari

Migliora qualità dell’aria e 

riduce inquinanti

Migliora 

l’immunità

Migliora lo 

sviluppo cognitivo

Aumenta socializzazione 

e riduce isolamento



Effetti sulla salute

• Diminuzione mortalità generale

• Possibile riduzione tumori a polmone, prostata e mammella

• Minore rischio di basso peso alla nascita

• Promozione attività fisica

• Diminuzione pressione, colesterolo e trigliceridi

• Diminuzione obesità e diabete

• Asma e allergie: maggiore rischio di episodi

• Diminuzione sintomi depressivi, inclusa in gravidanza

• Miglioramento auto-percezione della salute mentale

Li et al. Environ Sci Pollut Res 2023; Luo et al. Obes Res 2020; Fong et al. Curr Env Health Rep 2018

Minore rischio CVD



Depressione

Borgi et al. Health Place 2023



Demenza

Zagnoli et al. Curr Environ Health Rep 2022



Demenza: sintomi

Tondelli et al. Environ Res 2024

Apatia

Psicosi

NPI totale



Livingston et al. Lancet. 2024



Demenza a esordio precoce

Soncini et al. Neuroepidemiology 2026
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