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Effetti a breve termine

Determinabili a distanza di poche ore o giorni da variazioni ad alti livelli
di inquinanti:

* Irritazione delle prime vie respiratorie

* tosse

» affezioni respiratorie acute

« aggravamento quadro polmonare in soggetti affetti da patologie
croniche cardiovascolari o respiratorie

 Incremento di accessi al PS e ospedalizzazioni per patologie
respiratorie e cardiovascolari

e« aumento suscettibilita ad affezioni virali
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Effetti a lungo termine

Dovuti ad esposizioni a bassi livelli ma per lungo tempo:

* malattie polmonari croniche (come la bronchite cronica, 'asma e
I'enfisema)

* malattie cardiovascolari

 diabete di tipo 2 ed obesita

* neoplasie maligne (tumore polmonare e leucemie)

« disturbi della sfera riproduttiva

» disturbi neurologici (demenza e disturbi del comportamento)



Tumore al polmone

A

Il rischio di tumore al polmone aumenta:

del 22% ogni aumento di 10 ug/m3 di PM,,

del 18% ogni aumento di di 5 ug/m3 di PM, .

L'esposizione al PM, ; e stata associata a un

aumento del rischio di cancro al polmone

| rischi elevati persistono anche a livelli
inferiori al valore limite del’'UE di 25 yg/m?3

Non e stata osservata alcuna
associazione con NO,

Study HR (95% CI) Weight (%)
HUBRO 106 (0-50-227) 492
SNAC-K e - 0-89(037-212) 371
SALT - 069 (0-32-147) 482
Sixty - 1-63 (0-72-3-67) 4-29
SDPP . 117(0-40-3:.40)  2-48
DCH N 110(0-69-176) 1277
EPIC-MORGEN <« 036(0-08-157) 133
EPIC-PROSPECT » 189(035-1031) 098
EPIC-Oxford R 164 (050-539) 199
VHM&PP e 120(0-87-1.66) 2770
EPIC-Turin = 145(069-304) 511
SIDRIA-Turin L - 141(0-46-431) 227
SIDRIA-Rome B — 135(0-85-216) 12:85
EPIC-Athens | 1.55(1-00-2-40) 1479
Overall (P=0-0%, p=0-828) <> 122 (1-03-1-45) 100-00
I I ' I 1
025 05 1 2 &

Raaschou-Nielsen et al. Lancet Oncol. 2013, Hvidtfeldt et al. Environ Int. 2021



Tutti | soggetti A ALL+AML

| eucemia infantile

* L'esposizione a bassi livelli di N N
benzene emesso dal traffico . Diagnosi<sanni ., ALL
motorizzato sembrano aumentare il --
rischio di leucemia infantile, 2o \ |
specialmente in eta inferiore ai 5 e
anni s i 5§ e
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Vinceti et al. Eur J Epidemiol. 2012; Filippini et al. Environ Health Persp. 2019



Salute riproduttiva e infanzia

e Fertilita - riduzione della fertilita,
menopausa precoce

« Gravidanza - parto pretermine e
basso peso alla nascita

* Neonato -> malformazioni congeni.

Ding et al. Environ Int. 2025; Wesselink et al. Environ Int. 2023;
Vinceti et al. Sci Total Environ. 2016
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Sistema nervoso/demenza

 Chi vive nel pressi di importanti
arterie stradali ha una
probabilita 7-12% maggiore di
sviluppare demenza

 La variabilita della percentuale
dipende anche da fattori come |
periodo di tempo per cui si vive
In un dato luogo e la residenza
In area urbana o rurale.
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« A 200 metri da una strada trafficata i residenti non mostrano piu un’incidenza di

demenza superiore alla norma

Chen et al. Lancet. 2017



Risk factors for dementia— 2024 update

I'he 2024 update to the standing Lancet Commission on dementia prevention,

intervention, and care adds two new nak factors (high LDL cholesterol and vision loss)

and indicates that nearly half of all dementia cases worldwide could be prevontad o

delayed by addressing 14 modifiable risk factors
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Years of healthy life

Burden of disease
Disability-adjusted life years (DALY) Years lived with disability (YLD)
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Ischemic heart disease 741,383 Agency

e I, -+
Chronic obstructive
pulmonary disease — 349,097

Asthma 25,932

NO,

Diabetes mellitus _ 314,574

Asthma I 115,425
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Air quality status report 2025 - European Environment Agency



High systolic blood pressure -

Tobacco -

Dietary bsks,

g AIr' pollution -

6.67 million
High fasting plasma glucose -
High body-mass index -

High LDL -

Kidney dysfunction -
Malnutrition -

Alcohol use -

4 6 8 10
Total number of deaths (millions) in 2019

N -

WHO Air Quality Guidelines 2021—-Aiming for Healthier Air for all
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