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Effetti a breve termine 

Determinabili a distanza di poche ore o giorni da variazioni ad alti livelli 

di inquinanti: 

 

• irritazione delle prime vie respiratorie 

• tosse 

• affezioni respiratorie acute 

• aggravamento quadro polmonare in soggetti affetti da patologie 

croniche cardiovascolari o respiratorie 

 

• incremento di accessi al PS e ospedalizzazioni per patologie 
respiratorie e cardiovascolari 

• aumento suscettibilità ad affezioni virali 

 



Ricoveri 

Aumento (variazione %) dei ricoveri 

ospedalieri per malattie cardiache, 

cerebrovascolari e respiratorie, in 

relazione ad un aumento della 

concentrazione atmosferica di 10 μg/m3 

di PM10 o NO2, Lombardia 2003-2006 

 

 
Carugno et al. Environ Res. 2016 



  

 

Zhang et al. Ann Am Thorac Soc. 2024 

Filippini et al. Sci Total Environ. 2020 



Effetti a lungo termine 

Dovuti ad esposizioni a bassi livelli ma per lungo tempo: 

 

• malattie polmonari croniche (come la bronchite cronica, l’asma e 

l’enfisema) 

• malattie cardiovascolari 

• diabete di tipo 2 ed obesità 

• neoplasie maligne (tumore polmonare e leucemie)  

• disturbi della sfera riproduttiva 

• disturbi neurologici (demenza e disturbi del comportamento) 



Tumore al polmone 

Il rischio di tumore al polmone aumenta: 

• del 22% ogni aumento di 10 μg/m3 di PM10 

• del 18% ogni aumento di di 5 μg/m3 di PM2.5 

• L’esposizione al PM2.5 è stata associata a un 

aumento del rischio di cancro al polmone 

• I rischi elevati persistono anche a livelli 

inferiori al valore limite dell’UE di 25 µg/m3 

• Non è stata osservata alcuna 

associazione con NO2 

Raaschou-Nielsen et al. Lancet Oncol. 2013, Hvidtfeldt et al. Environ Int. 2021 



Leucemia infantile 

• L’esposizione a bassi livelli di 

benzene emesso dal traffico 

motorizzato sembrano aumentare il 

rischio di leucemia infantile, 

specialmente in età inferiore ai 5 

anni 

• Associazione con NO2 ad livelli 

maggiori di 40 µg/m3, limitata alla 

leucemia linfoblastica acuta (ALL) 

 

 

Vinceti et al. Eur J Epidemiol. 2012; Filippini et al. Environ Health Persp. 2019 
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Salute riproduttiva e infanzia 

• Fertilità   riduzione della fertilità, 

menopausa precoce 

 

• Gravidanza  parto pretermine e 

basso peso alla nascita 

 

• Neonato   malformazioni congenite  

 

Ding et al. Environ Int. 2025; Wesselink et al. Environ Int. 2023; 

Vinceti et al. Sci Total Environ. 2016 



Sistema nervoso/demenza 

• Chi vive nei pressi di importanti 

arterie stradali ha una 

probabilità 7-12% maggiore di 

sviluppare demenza 

• La variabilità della percentuale 

dipende anche da fattori come il 

periodo di tempo per cui si vive 

in un dato luogo e la residenza 

in area urbana o rurale.  

 

Chen et al. Lancet. 2017  

• A 200 metri da una strada trafficata i residenti non mostrano più un’incidenza di 

demenza superiore alla norma 

 

 



Livingston et al. Lancet. 2024 
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WHO Air Quality Guidelines 2021–Aiming for Healthier Air for all 
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